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Przemystaw Rajski

ZELAZNE ZASADY KTORE POWINIENES STOSOWAC W SWOIM
TRADINGU

1. Najwazniejszy jest plan

Sprawdzona strategia to podstawa. Jak ja wypracowac? Sposoby sg rézne.
Mozesz zacza¢ od konta demo, na ktérym bedziesz mdgt testowacd rézne
podejscia do czasu az znajdziesz to, ktére jest dla Ciebie najbardziej efektywne.
Na Forex mozesz takze sprébowac trzymac sie strategii, ktérg juz
wyprébowates na innym rynku. Ostatnig opcjg dla najodwazniejszych jest
testowanie réznych podejs¢ przy inwestowaniu stosunkowo matych kwot.
Niewazne jakim sposobem - znajdz swojg skuteczng strategie, dostosowang do
warunkéw panujgcych na rynku.

Testujgc rézne opcje, zdasz sobie sprawe z ograniczen, dostosujesz godziny
tradowania do swojego rozktadu dnia i zobaczysz, w ktérym momencie jestes
najbardziej efektywny. Co wiecej, nauczysz sie dysponowad srodkami oraz
poznasz swoje reakcje, ktére towarzysza Ci, gdy transakcje idg dobrze oraz gdy
Twéj plan nie dziata. Przekonasz sie, jakie decyzje podejmujesz pod wptywem
emocji i nauczysz sie je kontrolowad. Wazne jest, zebys ustalit, jak mozesz
zaktualizowad swojg poczatkowgq strategie i dostosowac do wszystkich
zmiennych na rynku. To wszystko musisz wypracowad, zanim zaczniesz gra¢ na
powaznie.

2. Nie ryzykuj

A przynajmniej niezbyt duzo na jednej transakcji. Dlaczego? Na Forex w
wiekszosci przypadkdédw nie masz racji. | trzeba to wkalkulowa¢ w swoje ryzyko.
Nawet najlepsi traderzy zarabiajg tylko na 30 % otwartych transakcji. Moze sie
zdarzy¢ 10 transakcji pod rzad, w ktdrych stracisz. Miej tego Swiadomos¢ i
staraj sie nie ryzykowac wiecej niz 5% wartosci Twojego rachunku na jeden
trade.

W swiecie forexowym popularny jest wskaznik R/R (reward/risk). Powinien on
wynosic co najmniej 3:1, co oznacza, ze zysk musi by¢ trzy razy wiekszy od
potencjalnej straty. Wtedy dochdd bedzie pokrywat porazki, ktére moga
stanowi¢ powyzej 50% wszystkich pozycji. Na Forex poziom zysku bedziesz
oznaczat poprzez take profit, a maksymalng strate przez stop loss.
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3. Miej spokojna glowe

Na efekty Twoich inwestycji wptywa bardzo wiele czynnikéw, nawet Twéj stan
emocjonalny. Po pierwsze podczas tradowania badz wypoczety. Po zarwanej
nocy na pewno nie bedziesz podejmowat stusznych decyzji. Zmeczenie rodzi
btedy, odchodzisz od zatozeh planu, szybciej realizujesz zyski i przeciggasz
straty.

Po drugie: nigdy nie traduj po alkoholu! Nawet bardziej niz zmeczenie,
negatywnie wptywa na ocene sytuacji, a co za tym idzie na wyniki Twoich
transakcji. W takim stanie mozesz tez ustawic¢ zte dane transakcji i przez
przypadek straci¢ zdecydowanie wiecej niz wkalkulowates w ryzyko.

Po trzecie: zawsze zadbaj o to, aby podczas podejmowania decyzji nic Cie nie
rozpraszato. Traduj systematycznie, w godzinach, kiedy na spokojnie i bez
stresu mozesz usigsc i poswiecic kilka chwil tylko tradowaniu.

4. Mierz sily na zamiary

Odpowiednia liczba zawieranych transakcji jest kluczem do sukcesu. Zalezy
ona od wybranej przez Ciebie strategii (skalping, daytrading, trading
srednioterminowy itd.). Kazda z nich ma inng charakterystyke i co za tym idzie
- okres$lone widetki zawieranych transakcji. Pamietaj jednak, zeby trzymac sie
raz wybranej drogi i nie odgrywac sie na rynku, w momencie straty. Co to
znaczy? Wszystko przeanalizowates, podjgte$ przemyslang decyzje, wszystkie
wskazniki wrecz krzyczg, ze ta transakcja musi Ci przynies¢ korzysc. Jest jednak
inaczej. Wiec prébujesz znowu, bo przeciez wiesz lepiej. | znowu. | znowu. Nie
wchodz kilkakrotnie w te samg pozycje, na ktorej tracisz. Rynek ma zawsze
racje i trzeba zaktadad, ze moze sie zdarzy¢ wszystko, nawet najbardziej
niespodziewany zwrot akcji.

Nie zapominaj takze, ze zawsze mozesz zrobi¢ sobie przerwe. Nie
musisz ciagle otwiera¢é nowych pozycji i inwestowaé¢ kolejnej kasy. Jesli cos
idzie nie tak — odpus¢, ochton i wréé, jak juz bedziesz wiedziat, ze nie bedziesz



dziatal pod wplywem emocji, ani... adrenaliny. To ona czesto sprawia, ze
chcemy bez zastanowienie gra¢ dalej, mimo ze wszystko wskazuje na to, ze
nalezy nam sie chwila spokojnej i chtodnej analizy sytuaciji.

5. Cierpliwosc¢ jest cnota

Na nieprzemyslanych i zbyt pochopnych decyzjach nikt jeszcze nie wygrat.
Musisz wiedzie¢, kiedy wejs¢ w transakcje, jak i kiedy z niej wyjs¢. A to wymaga
przede wszystkim cierpliwosci.

W analizie technicznej czesto gra sie w oparciu o konkretne ksztatty na
wykresie, np. gtowa i ramiona. Zeby wej$¢ w transakcje musimy mie¢ pewnos¢,
ze ta formacja sie pojawi. Czesto zdarza sie tak, ze traderzy grajg juz ten uktad,
mimo ze np. linia szyi nie jest przekroczona. Cierpliwosci... jeszcze wszystko
moze sie zdarzy¢. Zawsze, ale to zawsze czekaj na potwierdzenie sygnatéw
transakcyjnych. Przy formacjach swiecowych, swiece muszg by¢ zakonczone!
Mtot wyglada jak mtot tylko wtedy, kiedy juz widzimy ze buduje sie kolejna
sSwieczka.

6. Badz aktywny

Realizujgc wybrang strategie, trzymaj reke na pulsie. Jesli widzisz dodatkowy
potencjat, aktualizuj swoj plan. Mozesz na przyktad zrealizowad czes¢ zysku, a
reszcie pozwoli¢ rosng¢. Wszystko polega na obserwacji zmian rynku,
analizowaniu wptywu danych makroekonomicznych na jego ksztatt oraz
szukaniu poziomu wsparc i oporéw. Wazne jest, aby nauczy¢ sie zarzadzac
zarowno take profit, jak i stop loss. Otwierajac kazdg pozycje, musisz doktadnie
wiedzie¢, w ktébrym momencie zamierzasz wyjs¢, zaréwno w pozytywnym
scenariuszu i negatywnym.

7. Tnij straty bez wahania

I nigdy, ale to nigdy nie przestawiaj stop loss, kiedy tracisz - w 90% stracisz
wiecej. Generalnie straty sg wpisane w tradowanie. Najlepsi po prostu szybko je
tng i nie dopuszczajg do przekroczenia wczesniej zatozonego budzetu. Gdy
widzisz, ze transakcja idzie nie po Twojej mysli i zbliza sie do ustawionego stop
loss, kuszgce jest jego przestawienie - a nuz jeszcze cos sie zmieni. Nie dziataj
pod wptywem emocji i bez wahania zakoncz transakcje. Duzo tatwiej pogodzic
sie z matg stratg, szybko wyciggna¢ wnioski i grac dalej.

8. Prostota kluczem

Czasami najprostsze rozwigzania sg najlepsze. Zbyt skomplikowana strategia
prowadzi do popetniania wiekszej liczby btedéw, wymaga duzo wiecej czasu i
skupienia. Dlatego zglebiajac tajniki Forex, opieraj sie na najlatwiejszych

scenariuszach. Jakich? Uczac sie strategii, opanuj maksymalnie 3 instrumenty.



To w zupetnosci wystarczy, aby odnosi¢ sukcesy i realizowad zatozony plan.
Obserwacja tych samych interwatéw, wycigganie wnioskow i definiowanie
zaleznosci prowadzi do lepszego zrozumienia rynku.

Kolejnym elementem jest znajdowanie powtarzajacych sie wzorcow, co pomaga

dokonywaé trafniejszych decyzji. Ograniczenie do minimum ilosci
analizowanych wskaznikéw takze jest dobrym pomystem. Zbyt duza ich liczba
sprawia, ze w gtowie pojawia sie metlik, a ty stajesz sie niepewny w swoich
dziataniach. Co wiecej, sygnaty réznych wskaznikdw moga sie nawzajem
wykluczac i wtedy znalezienie odpowiedniej transakcji moze zajgc¢ tyle czasu,
ze okazja przejdzie Ci koto nosa. No i najwazniejsze - doktadne zrozumienie
uzywanych narzedzi. Moze ich by¢ mato, ale musisz je znac jak wtasng kieszen.
Nigdy nie traduj, poruszajac sie po Forexie po omacku.

9. Konsekwencja, konsekwencja i jeszcze raz konsekwencja

Podkreslimy to jeszcze raz - najwazniejszy jest plan. A jeszcze wazniejsza
konsekwencja. Trzymanie sie okreslonej strategii pozwoli lepiej zrozumied
mechanizmy rynkowe. Jedynym sposobem na sprawdzenie, czy Twéj plan jest
zyskowny, to stosowanie go przez okreslony czas i weryfikacja jego wynikéw.
Wycigganie odpowiednich wnioskéw, ktére pozytywnie i realnie wptyng na
Twoje zyski to klucz do sukcesu. Grajgc niekonsekwentnie, bedziesz btgdzit po
omacku, a proces nauki mechanizmdéw rynku znacznie sie wydtuzy, o ile w
ogdle bedzie mozliwy.

10. Zacznij pisac... dziennik i przegladaj historyczne transakcje

Tak, dziennik :) Nie musi by¢ to zeszyt, zaczynajacy sie od stéw: ,Drogi
pamietniczku...”. Lepiej skorzystac z serwiséw, na ktérych mozesz prowadzic¢
dziennik transakcyjny online. Automatycznie pobiera on dane prosto z Twojego
rachunku transakcyjnego. Jesli jednak nie zamierzasz notowad niczego w
dzienniku graj najlepiej na Mt5 i czesto siegaj i analizuj na samym wykresie
historyczne transakcje - MT5 Swietnie je pokazuje.

Takie informacje, spisane w jednym miejscu i przetestowane na wtasnej skérze,
sg niezbedne, aby robi¢ postepy jako trader. Jak to dziata? To proste. Widzisz
wszystkie zagrania i zbierasz statystyki, ktére transakcje Ci przynosza korzysé,
a ktére strate. Jak na dtoni masz pary walutowe, na ktérych idzie dobrze, a na
ktérych Zle. Mozesz wyciggac wnioski, uczy¢ sie na btedach i powielad
prawidtowe zagrania. Obserwujesz swdj progres, w prawidtowy sposéb
zarzadzasz portfelem oraz pozycjami. | jeszcze jedno... trzymasz emocje na
wodzy, bo wszystko masz rozpisane czarno na biatym i wiesz, jak reagowac¢ w
danej sytuacji.

| tak, krok za krokiem, odkrywaj tajniki rynku Forex. W wyscigu do sukcesu
pamietaj o odpowiednim treningu, przygotowaniu narzedzi i rbwnomiernym
roztozeniu sit. Tak, aby na mecie uzyskac jak najlepszy wynik.



STRATEGIA ZASIEGU PODSTAWOWEGO
(SZP FOREX)

Chciatbym Panstwu przedstawi¢ podejscie do zawierania pozycji forex oparte na
podstawowym rachunku prawdopodobienstwa, gdzie trafno$¢ zawarcia prowadzenia
1 zamknigcia pozycji wynosi jak to na rynku forex 50%. Na podstawie obserwacji
ceny na podstawowych parach walutowych takich jak EURUSD, GBPUSD,
EURJPY, USDJPY przez 8 lat mojej stycznos$ci z rynkiem zauwazytem podstawowa
ceche tego rynku a tj to, ze wigkszo$¢ czasu rynek porusza si¢ w trendach. Ale
oczywiscie s3 momenty kiedy rynek ten jest mniej dynamiczny i t¢ informacje
chcemy wykorzysta¢. Koncowka sesji nocnych jest zazwyczaj ospala 1 mamy do
czynienia najczgsciej ale nie zawsze z trendem lecz z konsolidacjg. Czas ten jest
najlepszym momentem do okre§lenia nazwanego przeze mnie zasiegu
podstawowego. Rynek forex charakteryzuje si¢ duza dynamika i zmienno$ciag w
godzinach otwarcia sesji Londynskiej od godziny 9.00 naszego czasu wowczas cena
zazwyczaj wybija 1 osigga okreslony przeze mnie zasi¢g podstawowy. Jak zmierzy¢ i
ustali¢ zasigg podstawowy i co to jest. Zasigg podstawowy to nic innego jak pierwsze
punkty wsparcia 1 oporu ktore cena z duzym prawdopodobienstwem osiggnie w
poczatkowych godzinach sesji londynskiej pomiedzy godzing 9.00 naszego czasu a
godzing 12.00 naszego czasu. Prawdopodobienstwo dotarcia ceny do tych punktow
wynosi 50 na 50 a kiedy cena obierze juz jeden kierunek prawdopodobienstwo
osiggniecia zasiegu podstawowego jest bliskie 100%, za$ Sredni stosunek Zysku do
Ryzyka wynosi 3:1 a moze osigga¢ nawet 10:1 przy silnych trendach. Dlaczego wigc
tej zaleznosci nie wykorzystac. Jaka jest technika okreslania zasiggu podstawowego:

1. W godzinach 8.00 do 8.30 lub 8.00 do 9.00 ustalamy goérny i dolny zasieg
podstawowy, ktéry jest pierwszym wsparciem w przypadku ruchu w dot i
pierwszym istotnym oporem w przypadku ruchu w gore

2. Do tego postuzy nam wykres liniowy na perspektywie D1 lub jesli widzimy
wczesnie] reakcje ceny na perspektywie M30 okreslamy pierwsze istotne
wsparcia 1 opory od naszego obecnego miejsca w ktorym znajduje si¢ cena
gdzie cena reagowala w przesztosci .

3. Po okre$leniu linii zasiggu podstawowego schodzimy na perspektywe M5 badz
M1 1 szukamy pierwsze] korekty po wybiciu pierwszego impulsu ceny z
porannej konsolidacji (lub szukamy istotnego wybicia jesli cena nie
znajdowata si¢ w konsolidacji) majacej uktad 123

4. Wchodzimy z transakcja na korekcie z SL kilka pipséw najczesciej miedzy 5 a

maksymalnie 7 pipsow ponizej korekty w schemacie wzrostowym lub powyzej

korekty w schemacie spadkowym

Zasieg 1 nasz target okre$la nam wyznaczona wczesniej przez nas linia zasiegu

6. Transakcje w 90% zamykajg si¢ w godzinach pomigdzy 9.00 a 12.00 wiec nie
musimy oczekiwac 1 slecze¢ na zamkniecie transakcji przez catg sesj¢ dlatego
jest to wygodny sposdb zawierania transakcji na rynku Forex a wigkszos$¢
naszych transakcji bedzie zamykac¢ si¢ w tych godzinach.

e



Rys.1 Schematy wybicia ceny w trendzie spadkowym 1 wzrostowym
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Rys.2 Uktad Schematu podstawowego gdy cena nie byta w konsolidacji
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Rys. 3 Uktad schematu podstawowego gdy cena byta w konsolidacji
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